
Pierwsza Pomoc
to łatwe!

Program szkoleń dla dorosłych i dzieci z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Technika 

Odbiorcy

Firmy, urzędy

Teoria Praktyka Pokazy

Szkolenia wewnętrzne to nie tylko dbałość 

o pracowników i podnoszenie prestiżu firmy 

i urzędów, ale przede wszystkim większa 

świadomość i bezpieczniejsza praca dla 

wszystkich. 

Edukacja dzieci i młodzieży w zakresie 

udzielania pierwszej pomocy to inwestycja 

w kształtowanie kultury wzajemnej 

odpowiedzialności i przeciwdziałanie 

obojętności na to, co dzieje się z drugim 

człowiekiem. 

Natychmiastowe udzielenie pierwszej pomocy zwiększa 

szansę na przeżycie trzykrotnie! 

Warto samemu zorganizować grupę szkoleniową, by w 

razie potrzeby  być gotowym do niesienia pomocy 

innym. 

Placówki oświatowe Osoby indywidualne

Cele szkoleń

przygotowanie (praktyczne i prawne) do ratowania życia w sytuacji 

zagrożenia,

zahamowanie lęku przed skutkami udzielania pierwszej pomocy,

wyposażenie w wiedzę niezbędną przy udzielaniu pierwszej pomocy,

nabycie umiejętności używania sprzętu w czynnościach ratowniczych

uświadomienie, jakie są skutki obojętności.

Profesjonalizm

Wszystkie szkolenia prowadzone są przez instruktorów Europejskiej 

Rady Resuscytacji przy wykorzystaniu specjalistycznego sprzętu 

edukacyjnego. Każdy uczestnik po ukończeniu szkolenia otrzymuje 

dokument o ukończeniu kursu oraz materiały edukacyjne. 

Zajęcia teoretyczne prowadzone są w 

przystępny sposób z wykorzystaniem 

nowoczesnego sprzętu audiowizualnego. 

Kontrolowane symulacje na żywo są doskonałym i efektownym 
elementem wszelkiego rodzaju imprez. Oprócz atrakcyjnej formy 
pozwalają doświadczyć emocji, które towarzyszą prawdziwym 
zdarzeniom.  

profesjonalne działania ratownictwa z 
udziałem kwalifikowanych służb 
zajęcia terenowe: zorganizowane 
punkty, w których uczestnicy muszą 
opatrywać poszkodowanych 
rajd z udzielaniem pierwszej pomocy 
(opcja)

Podczas ćwiczeń kładziemy nacisk na jak 

najlepsza odtworzenie rzeczywistych 

warunków udzielania pierwszej pomocy, 

dlatego korzystamy z defibrylatorów i 

odpowiednich fantomów. 


