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Szanowni Painstwo

Bardzo dziekujemy za pobranie naszego nieodptatnego
e-booka. Przygotowalismy go w ramach kampanii
promujace] zasady udzielania pierwszej pomocy w czasie
pandemii. Powdd jej przeprowadzenia jest prozaiczny,
a zarazem bardzo istotny. Pojawito sie bardzo wiele
interpretacji ,jak udziela¢ pomocy przedmedycznejw czasie
pandemii, co robié, a czego unikac”.

W tym e-booku przedstawiamy czytelne procedury
opracowane wg wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji
z dnia 20 kwietnia 2020. Procedury te pozwalaja
zminimalizowac ewentualne ryzyko zakazenia sie ratownika
od poszkodowanego.

Pragniemy zwréci¢ uwage Panstwa na dwie, najbardziej

istotne sprawy:

o mamy obowiazek udzielania pierwszej pomocy - nic nas
ztego niezwalnia

o jednak musimy zadbac¢ w sposdb szczegdlny
o bezpieczenstwo whasne.

Jestesmy usatysfakcjonowani faktem, iz partnerem tej
kampanii zostaty znami PKP S.A.

Witasnie tylko dzieki temu Partnerowi moglismy dotrze¢ do
kilku milionéw oséb.

W podziekowaniu za Panstwa zaangazowanie - bo samo
pobranie tego e-booka o tym $wiadczy - pragniemy
przekaza¢ Panstwu dwa kupony rabatowe na produkty
zwigzane z pierwszga pomocy:

1. 70% rabatu na szkolenie z zakresu pierwszej
pomocy mozliwe do zrealizowania na naszej
stronie www.firstaid.com.pl

KOD RABATOWY: CBRD-PKP-2020
kod wazny do 31.12.2020
2. 10% rabatu na wszystkie apteczki i instrukcje
pierwszej pomocy dostepne na naszej stronie
www.apteczki.net

KOD RABATOWY: CBRD-PKP-2020

kod wazny do 31.12.2020

Pozostajemy do Panstwa dyspozycji.
Zespot Szkoty Ratownictwa Centrum Bezpieczerstwa
Ruchu Drogowego w todzi.

¥ 6dz - Warszawa - Poznan - Katowice - Bydgoszcz
pazdziernik 2020
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OCEN BEZPIECZENSTWO

Rozejrzyj sie wokét siebie i ocen, czy jest
bezpiecznie.

Sprawdz, czy nie wystepuja zagrozenia takie jak:
pozar, skazenie, porazenie pradem czy np.

zwierzeta pilnujace swojego pana.

Jezeli pomagasz w wypadku drogowym:

o zaparkuj samochéd tak, aby nikt w Ciebie
nie uderzyt i wiacz swiatfa awaryjne,

o ustaw tréjkat ostrzegawczy,

o zatéz kamizelke odblaskowsa,

o wez ze swojego samochodu apteczke
i gasnice.

I_EZAS PANDEMII

Zastosuj srodki ochrony indywidualnej:
rekawiczki, maseczke, ewentualnie
przytbice czy okulary ochronne - aby
zminimalizowa¢ potencjalne ryzyko
kontaktu z wydzielinami oddechowymi
poszkodowanego, a w konsekwencji
uniknac zakazenia.

Dopiero tak zaopatrzony (zabezpieczytes swoja
twarz, drogi oddechowe i rece) podejmij kolejne
czynnosci.
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OCEN PRZYTOMNOSC
ZAPYTAJ:
StYSZYSZ MNIE?
CO CI SIE STALO?

WCZESNIE) POLOZ COS

NA USTACH POSZKODOWANEGO
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OCEN PRZYTOMNOSC

o Ocen stan poszkodowanego tylko przez o Podczas oceny stanu poszkodowanego
delikatne potrzasanie za ramie i gtosne staraj sie utrzymywac bezpieczny dystans
mowienie. (oile jestto mozliwe).

- czy Pan mnie styszy,
- cosig stafo,
- prosze otworzyc oczy.

o Utéz na ustach poszkodowanego chustke,
serwetke lub reczniczek (to zabezpieczy
Ciebie przed wydzielinami oddechowymi
i ewentualnym rozprzestrzenianiem wirusa).
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NIE UDRAZNIA]
DROG ODDECHOWYCH

OCEN ODDECH WYLACZNIE
OBSERWUJAC KLATKE
PIERSIOWA | BRZUCH




Dotychczas ocene oddechu dokonywates$ trzema
zmystami: widze, stysze, czuje.

W warunkach pandemii prawidtowe postepo-
wanie wymaga jednak szczegdlnego zabezpie-
czenia ratownika i zachowania przez niego
dystansu.

W tym celu:

®)

o

O

upewnij sie, ze na ustach poszkodowanego
lezy chusteczka, serwetka lub reczniczek,

nie udrazniaj drég oddechowych przez
odchylenie glowy,

nie nachylaj sie nad poszkodowanym,

ocene oddechu wykonaj wytacznie przez
obserwacje ruchéw klatki piersiowej i brzucha
(w tym celu mozesz takze potozyc dion na
klatce piersiowej),

ocene oddechu wykonuj przez 10 sekund.
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DBAJ O BEZPIECZENSTWO

Nie udrazniaj drég oddechowych

poszkodowanego (nie odchylaj
jego gtowy do tytu)

Nie przysuwaj swojego policzka
w poblizu ust poszkodowanego
aby wyczu¢ i ustyszec jego oddech
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Zadzwon po pogotowie lub popros wyznaczona
przez Ciebie osobe o jego wezwanie i dostar-
czenie AED.

Zréb to wedtug nizej podanego przyktadu:

O Prosze Pana, prosze wezwa¢ pogotowie
ratunkowe, to numer telefonu 112, prosze
powiedzied, ze:

o (GDZIE): na Dworcu Kolejowym w Sieradzu
przy kasie nr 1.

o (CO SIE STALO): lezy mezczyzna
nieprzytomny i nie oddycha.

o (CO ROBIMY): wykonujemy uciskanie klatki
piersiowej.

O Prosze przyniesc rowniez AED, ktére znajduje
sie u zawiadowcy stacji. Jak Pan wezwie
pogotowie, prosze mi o tym powiedziec.
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UWAGA:

1. Przekaz dyspozytorowi pogotowia rzetelna
informacje o zaistniatej sytuacji.

2. Odpowiadaj na wszystkie zadane przez
dyspozytora pytania.

3. Nie odktadaj pierwszy stuchawki -
- dyspozytor moze Ci poméc.

Jesli dziatasz sam, podczas wzywania pogotowia
korzystaj z telefonu bez uzycia rak (tryb gtosno-
moéwiacy).

Jezeli masz podejrzenia, ze osoba moze by¢
zainfekowana lub taka informacje otrzymates
np. od rodziny, swiadkéw - koniecznie
poinformuj o tym dyspozytora pogotowia
ratunkowego. Dzieki temu podjete zostana
niezbedne sSrodki ostroznosci, takie jak uzycie
specjalistycznej odziezy i srodkéw ochrony
indywidualnej.
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UCISKAJ KLATKE PIERSIOWA

1.

2.

Poszkodowany powinien leze¢ na plecach
na twardym podfozu.
Ukleknij przy poszkodowanym w lekkim
rozkroku. Twoja postawa jest wtedy stabilna
iwygodnadla Ciebie.

. Odston klatke piersiowa poszkodowanego

(nie uciskaj przez ubranie).

. Nadgarstek jednej dioni utéz na srodku jego

klatki piersiowej (dolna potowa mostka - nie
uciskaj dolnej krawedzi mostka, ani brzucha).

. Druga dfon utéz na grzbiecie tej, ktéra lezy na

klatce piersiowe;j.

. Zaplec¢ palce obu dtoni i lekko odciagnij je

do gory tak, aby mostek poszkodowanego
uciskactylko nadgarstkiem dtoni.

. Staraj sie, aby Twoje rece byly wyprostowane

w tokciach, a barki znajdowaly sie prostopadle
nad klatka piersiowa poszkodowanego.
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8. Uciskaj ciezarem gérnej potowy ciata. Nie
uciskaj uzywajac tylko miesni ramion (tzw.
pompki), poniewaz szybko sie zmeczysz.

9. Uciskaj tylko nasada dfoni, a nie cata dtonia.

10. Wykonuj wytacznie ucisniecia klatki piersiowej.
(po 30 ucisnieciach nie przerywaj, aby wykonac
oddechy ratownicze tylko uciskaj dalej).

Uciskaj jak dtugo mozesz
(najlepiej po 2 minutach popros kogos o zmiane)

11. Staraj sie, aby Twoje rece caly czas znajdowaty
sie na klatce piersiowej poszkodowanego.
Nie odrywajich podczas uciskania.

12. Czynnos¢ te wykonuj rownomiernie, dbajac
o to, aby czas ucisniecia klatki piersiowej
byt rowny czasowi jej powrotu do stanu
wyjsciowego.

13. Uciskajna gtebokos¢5-6 cm.

14. Uciskaj z czestoscia 100-120 ucisnieé¢ na
minute.
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Algorytm postepowania zaktada wykonanie
30 ucisnie¢ klatki piersiowej, po ktérych
powinnismy wykonac 2 oddechy ratownicze.
Pamietaj jednak, ze znajdujemy sie w okresie
pandemii. Wytyczne Europejskiej Rady
Resuscytacji uwzglednity stan zagrozenia
epidemicznego i zalecaja nie wykonywanie
oddechéw ratowniczych.

Ratujac osobe, ktoéra jest nieprzytomna i u ktérej
stwierdzites brak oddechu wykonuj tylko ucisniecia
klatki piersiowej.
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PAMIETAJ:

Nie wykonuj oddechow
ratowniczych!

Wykonuj tylko ucisniecia
klatki piersiowej

Uciskaj jak dlugo mozesz
(najlepiej po 2 minutach
popro$ kogos o zmiane)
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JESLI TO MOZLIWE

SKORZYSTAJ Z AED
(DEFIBRYLATOR)




JESLI JEST DOSTEPNY,

SKORZYSTAJ Z NIEGO NIEZWLOCZNIE -
JEST LATWY W OBSLUDZE - SLUCHAJ
TYLKO JEGO POLECEN.

Przyktadowy wariant komunikatéw AED:
Uruchom defibrylator. Ustyszysz polecenia:

1.
2.

~Wyjmij elektrody z opakowania”.

«Przyklej pierwsza elektrode w gérnej czesci
odstonietej klatki piersiowej” (gorna czes¢ klatki
piersiowej to odcinek po prawej stronie mostka,
ponizej prawego obojczyka).

. «Przyklej druga elektrode ponizej lewej pachy

poszkodowanego”.

. Dalej ustyszysz: ,Trwa analiza rytmu serca. Odsun

sie i nie dotykaj poszkodowanego”.

. Jesli stan poszkodowanego wymaga udziatu AED,

z kolei ustyszysz: ,Defibrylacja zalecana”.

. Wykonaj w strone $wiadkéw zdarzenia gest

rekoma i powiedz gtosno: ,Prosze sie odsunagc”.
Sam tez nie dotykaj poszkodowanego.
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7. Kolejny komunikat AED: ,Trwa tadowanie,
odsun sie od poszkodowanego”.

8. Kiedy AED bedzie gotowe do defibrylacji
ustyszysz: ,Naci$nij migajacy przycisk, aby
wywotaé wstrzas”.

9. Zanim nacisniesz przycisk, odsun sie od
poszkodowanego i powiedz gtosno w strone
ttumu: ,Prosze sie odsungd, bedzie
wytadowanie”.

Dopiero wtedy nacisnij migajacy przycisk.
10. Po defibrylacji ustyszysz: ,,Wykonuj
resuscytacje krazeniowo - oddechowa”.

W czasie pandemii wykonuj tylko
ucis$niecia klatki piersiowej.
Nie wykonuj oddechéw ratowniczych.

Uciskaj klatke piersiowa, az po 2 minutach
ustyszysz nastepny komunikat. Dziataj zgodnie
z kolejnymi poleceniami gtosowymi AED.



PAMIETAJ

PRZESTRZEGAJ ZASAD
BEZPIECZENSTWA

1. Przed udzieleniem pomocy pomysl,
od czego zaczac.

2. Nie podchodz do osoby poszkodowanej
zanim nie bedziesz mie¢ pewnosci, ze nie ma
zagrozenia dla Ciebie ani Swiadkéw
zdarzenia.

3. Zabezpiecz sie w $rodki ochrony
indywidualnej. Zaté6z rekawiczki, maseczke,
okulary ochronne lub przytbice. Jesli to
mozliwe - zachowaj dystans.

4. Podaj swoje dane zespotowi pogotowia
ratunkowego, aby w przypadku wykrycia
u poszkodowanego wirusa mogli Cie
szybko odszukac.
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PO ZAKONCZENIU DZIALAN

. Zdejmij i wyrzu¢ wszystkie uzyte srodki

ochrony indywidualnej.

. Jak najszybciej umyj rece woda

z mydtem i zdezynfekuj je.

. Upierz ubrania, w ktérych udzielates

pierwszej pomocy (tak szybko jak to
jest mozliwe).

. Skontaktuj sie z lokalnym SANEPID-em

w celu uzyskania informacji na temat
badan przesiewowych.

. Badz przygotowany na kwarantanne.
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OKRES PANDEMII
NIE ZWALNIA CIE Z OBOWIAZKU
UDZIELENIA POMOCY OSOBIE POSZKODOWANEJ

ZADBAJ
W SPOSOB SZCZEGOLNY
O WEASNE BEZPIECZENSTWO
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